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Forrest	Standley	Routine	
adapted	for	euphonium	by	Dr.	Brett	Copeland
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œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó

œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó

œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó

œb ™
‰ Ó œb ™

‰ Ó wb ˙ Ó œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó

œ ™
‰ Ó œ ™

‰ Ó w ˙ Ó œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó

œb ™
‰ Ó

œb ™
‰ Ó

wb ˙
Ó œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó

œb ™
‰ Ó

œb ™
‰ Ó

wb ˙
Ó œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó

œ ™
‰ Ó

œ ™
‰ Ó

w ˙
Ó œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó

œb ™
‰ Ó

œb ™
‰ Ó

wb ˙
Ó œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó

œ ™
‰ Ó

œ ™
‰ Ó

w ˙
Ó œ ™ ‰ Ó œ ™ ‰ Ó w ˙ Ó

œb ™

‰ Ó
œb ™

‰ Ó
wb ˙

Ó œb ™ ‰ Ó œb ™ ‰ Ó wb ˙ Ó

œ ™

‰ Ó
œ ™

‰ Ó
w ˙

Ó
œ ™

‰ Ó
œ ™

‰ Ó
w ˙

Ó

œ ™

‰ Ó
œ ™

‰ Ó
w ˙

Ó



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

?
C	Major

q	=	96-120
Scales

?

?

U

?bbbC	Minor

?bbb

?bbb
U

?#####B	Major

?#####

?#####

U

?##B	Minor

?##

?##
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œn œ<b> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ# œ<n> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ

œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œn œ œ œ œ ˙
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68

44

68

44

?bF	Major

q.	=	96-112

Arpeggios

?b
U

?b

?bF	Major
U

?b

?b
U

?######F#	Major

?###### ∑
U

?######
U

?######F#	Major

?######
U

?######
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

Œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙
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44?#
G	Major

q	=	96

ENDURANCE

?#

?#

?#

?# ∑
U

?#

?#

?#

?#

?# U

?#####B	Major

q	=	88	-	104

OVERTONE	EXERCISES U
U

?######F#	Major ∑
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w

œ œœ
œ
œ œ

œœ œœ
œ œ œœ œ

œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œœ œ œ œ
œ œœ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
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?bbbbbDb	Major

SCALES

?bbbbb

?bbbbb

U

?####C#	Minor

?####

?####
U

?bbBb	Major

?bb

?bb

U

?bbbbbBb	Minor

?bbbbb

?bbbbb
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ

œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙
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68

44

68

44

?####E	Major
q.	=	96-112
Arpeggios

?####
U

?####
U

?####E	Major

?#### ∑
U

?####
U

?#
G	Major

?# ∑
U

?# U

?#
G	Major

U

?# U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ

œ œ œ œ
œ œ œœ

œ œ œœ
œ œœœ

œ œœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ ˙
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44?bbbbAb	Major

q	=	96

ENDURANCE

?bbbb

?bbbb

?bbbb ∑
U

?bbbb

?bbbb

?bbbb
U

?
C	Major

OVERTONE	EXERCISES

U U

?#
G	Major ∑

U U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w

œ œ œ
œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙
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?##D	Major
q	=	96-120

SCALES

?##

U

?bD	Minor

?b

?b
U

?###A	Major

?###
U

?
A	Minor

?

? U

œœœœœ
œœ œ œœœœœœœ œœœœœ

œ œ œ œ œœœœœœ œœœœœ
œ œ œ œ œ œœœœœ œœœœ œ

œ œ œ œ œ œ œœœœ

œœœ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ ˙

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ

œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙

œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œœœœœœœœœ œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œ œ œœœœœœœ

œ œœœœœ
œ œ œ œœœœœœ œ œœœœ œ

œ œ œ œ œœœœœ œ œœœ œ œ
œ œ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ

œ ˙

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ

œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙
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68

44

68

44

?bbbEb	Major
q.	=	96-112
Arpeggios

?bbb ∑

?bbb
U

?bbbEb	Major

?bbb

?bbb

?bbbbAb	Major

?bbbb

?bbbb
U

?bbbbAb	Major

?bbbb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ Œ Œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ w

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ

Œ ™ Œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Œ

œ œ œ œ
œ œ œœ

œ œ œ œ
œ œœœ

œ œœ œ
œœœœ

œ œœœ
œœœ œ

œœœœ
œ œœœ

œœœ œ
œœœœ

œœœœ˙ ™
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?###A	Major

ENDURANCE
q	=	96

. . . .
. .

. . . . . .
. .

. .

?###

?###

?### ∑

?###

?###

?###

?###

?###

?###
U

?bbbbbDb	Major
q	=	88	-	104
OVERTONE	EXERCISES

U

?bbbbb
U

?bbbbAb	Major
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

w

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ
œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
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?bbbEb	Major
q	=	96-120

SCALES

?bbb

?bbb

U

?bbbEb	Minor

?bbb

?bbb
U

?bbbbAb	Major

?bbbb

U

?bbbbbbbAb	Minor

?bbbbbbb

?bbbbbbb
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œb œ œ œ œb œ œ œn œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œn œ œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œb œ œ œb œ ˙

œ œœœœ
œœœœœœœœœœ œ œœœœ

œœœœœœœœœœ œ œœœœ
œœœœœœœœœœ œ œœœœ

œœ œ œœœœœœœ

œ œœœœœ
œ œ œ œœœœœœ œ œœœœ œ

œ œ œ œ œœœœœ œ œœœ œ œ
œ œ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ

œ ˙

œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ

œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ ˙
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68

44

68

44

?##D	Major
q.	=	96-112
Arpeggios

?## ∑

?##
U

?##D	Major

?##

?##

?###A	Major ∑

?###

?###
U

?###A	Major

?###

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ Œ Œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ w

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ w
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128

44

?bbBb	Major

q	=	96

ENDURANCE

. . .
. . . . . . . . .

. . .
. . . . . . . . .

?bb

?bb

?bb

?bb ∑

?bb

?bb

?bb

?bb

?bb

?bb

?##D	Major

q	=	88	-	104

OVERTONE	EXERCISES

U

?##A	Major ∑

?##
U

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œœœ œœœœœœ œ œ œ œœœ

œœœœœœœ œ œœœœ œœœœœœœ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœ œœ œ œ œ œœ œœœœœ œ œ

œ œ œ œ œ œœœœœ œ œ œ œ œœœœœœœœœœ œ œ œœœœœœœœœœ œ œ œœœœœœœœœœ œ œ œœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w ™

œ œ œ
œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ
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?####E	Major
q	=	96-120

SCALES

?####
U

?####E	Minor

?####

?####
U

?#
G	Major

?#
U

?#
G	Minor

?#

?# U

œ œœœœ
œœœœœœœœœœ œ œœœœ

œœœœœœœœœœ œ œœœœ
œœœœœœœœœœ œ œœœœ

œœœœœœœœœœ

œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œœœœœœœœœ œ œœœœœ
œ œ œœœœœœœ œ œœœœœ

œ ˙

œ œ œn œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ# œ œ œ œ

œn œ œ œ œn œ œ œn œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œn œ œ œn œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œn œ œ œn œ ˙

œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œœœœœœœœœ œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œœœœœœœœœ

œ œœ œœœ
œ œ œœœ œœ œœ œ œ œœœ œ

œ œ œ œœœ œœ œ œ œœ œœ œ
œ œ œ œ œœ œœœ œ œœœ œ œ

œ ˙

œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ# œ œ œ œ

œb œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œb œ œ œb œ ˙
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68

44

68

44

?bbbbbDb	Major
q.	=	96-112
Arpeggios

?bbbbb ∑

?bbbbb

?bbbbbDb	Major

?bbbbb

?bbbbb

?bbBb	Major ∑

?bb
U

?bbBb	Major

?bb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ
œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ w
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simile

	

	

	

	

	

	

	

?#####B	Major
q	=	96
ENDURANCE

. . . .
. . . . . . . . . . . .

. . . .
. . . . . . . . . . . .

?#####

?#####

?#####

?#####

?##### ∑

?#####

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

?#####

?#####

?#####

?#####

?#####

?#####

?#####

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœ œ œ œœœœœ œœœœœœœœœ œ œ œœœœœ œœœœœœœœœ œ œ œœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w

16



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

?bbbEb	Major

q	=	88	-	104
OVERTONE	EXERCISES

U

?bbbBb	Major ∑
U

?bF	Major

q	=	96-120
SCALES

?b

U

?bbbbF	Minor

?bbbb
U

?######F#	Major

?######
U

?###F#	Minor

?###

?###
U

œ œ œ
œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ
œ
œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ

œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œœœœœœœœœ œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œœœœœœœœœ

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ ˙

œ œn œ œœœœœœœœœ
œ œ œ œn œ œœœœœ œn œœœœœ

œ œ œ œœœœœ œn œœœœœ
œœ œ œœœœœ œn œœœ œn œœœœœ

œ œœœ œn œœœœœ œn œœœœ œ œœ œn œœœœœœœ œn œœœ œ œ œn œœœœœœœœœ
œn œœ œ œn œœœœœ˙

œ œœœœ
œœœœœœœœœœ œ œœœœ

œœœœœœœœœœ œ œœœœ
œœœœœœœœœœ œ œœœœ

œœœœœœœœœœ

œ œœœœœ
œœœœœœœœœ œ œœœœœ

œ œ œœœœœœœ œ œœœœœ
œ œ œ œœœœœœ œ œœœœ œ

œ ˙

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ

œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙
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68

44

68

44

?
C	Major

q.	=	96-112
Arpeggios

? ∑

?

?
C	Major

? ∑

?

?#####B	Major ∑

?#####
U

?#####B	Major

?#####

?####E	Major

q	=	88	-	104

OVERTONE	EXERCISES

?####
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ w

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ ™
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?#####B	Major ∑

?#####
U

?bF	Major

?b
U

?
C	Major ∑

U

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ œ œ œ
œ
œ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ
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